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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ      :  Αγορά Υπηρεσιών Fitness Instructor    

ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ          :   Τέσσερις χιλιάδες ευρώ ( 4.000 ευρώ ) 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ     :  400 ώρες ( 60 λεπτά / ώρα)  

Το Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου διενεργεί συνοπτικό διαγωνισμό με κριτήριο ανάθεσης τη χαμηλότερη τιμή 

που πληροί τις απαραίτητες προδιαγραφές για αγορά υπηρεσιών Fitness Instructor.  

1. Υποβολή Προσφορών Η προσφορά να υποβληθεί πλήρως συμπληρωμένη και υπογραμμένη μέχρι τις 30/9/2026 

και ώρα 23.59  ηλεκτρονικά στο athletics@cut.ac.cy Για ερωτήματα που ενδέχεται να προκύψουν, οι 

ενδιαφερόμενοι να απευθύνονται στο  athletics@cut.ac.cy   μέχρι και 48 ώρες πριν τη λήξη της προσφοράς.  

2. Έναρξη / Διάρκεια Η διάρκεια εκτέλεσης του αντικειμένου ορίζεται σε συγκεκριμένο αριθμό ωρών  που ορίζει η 

αναθέτουσα αρχή. Έναρξη 05/10/2026 και με ισχύ για 24 μήνες. Τυχών υπόλοιπα ωρών πέραν της ημερομηνίας 

ισχύος χάνονται. 

3. Χώρος /Εξοπλισμός / Ωράριο Ο Ανάδοχος παρέχει τις υπηρεσίες, σε συγκεκριμένες μέρες και ώρες, που θα 
ορισθούν σε συνεννόηση με το Γραφείο Αθλητισμού του Τεχνολογικού Πανεπιστημίου Κύπρου στην Πάφο. 

4. Αμοιβή / Συνεισφορές /Ταμεία Η αμοιβή θα καταβάλλεται έναντι τιμολογίου το οποίο θα υποβάλλεται μηνιαία. 

Δεν υπάρχουν οποιεσδήποτε περικοπές ή συνεισφορές σε εγκεκριμένα ταμεία. Ο Ανάδοχος είναι υπόχρεος και με 

δική του ευθύνη να καταβάλλει το Φόρο εισοδήματος καθώς και την εκ Νόμου αναγκαία συνεισφορά στα Ταμεία 

Κοινωνικών Ασφαλίσεων και/ή οποιαδήποτε άλλη εκ του Νόμου αναγκαία συνεισφορά σε οποιαδήποτε άλλα 

Ταμεία και/ή Συμβούλια και/ή Συνδέσμους και/ή προσωπικά ως αυτοτελώς εργαζόμενο άτομο. 

5. Κριτήριο Ανάθεσης / Αξιολόγηση προσφορών Η Σύμβαση θα ανατεθεί στην εντός των όρων και προδιαγραφών 

των εγγράφων διαγωνισμού που πληροί τις προδιαγραφές και εμφανίζει τη χαμηλότερη προσφερόμενη τιμή, 

σύμφωνα με τη διαδικασία αξιολόγησης προσφορών. Σε περίπτωση που, δύο ή περισσότεροι προσφέροντες, 

βρεθεί ότι έχουν υποβάλει την ίδια οικονομική προσφορά η οποία αντιστοιχεί στη χαμηλότερη τιμή μεταξύ όλων 

των οικονομικών προσφορών που αξιολογούνται, τότε η επιλογή του αναδόχου θα πραγματοποιηθεί με τη 

διαδικασία της κλήρωσης, στην παρουσία των προσφερόντων. 

6. Ολοκλήρωση Διαγωνισμού  Με την επιφύλαξη του δικαιώματος της αναθέτουσας αρχής να ακυρώσει το 

διαγωνισμό ή να απορρίψει οποιαδήποτε προσφορά σε οποιοδήποτε στάδιο της διαδικασίας, η ανάθεση της 

σύμβασης γίνεται στον προσφέροντα του οποίου η προσφορά έχει αναδειχθεί, κατά τη διαδικασία αξιολόγησης ως 

η χαμηλότερη προσφερόμενη τιμή. 

7. Υποχρεώσεις Αναδόχου  

Ο/Η Fitness Instructor θα παρέχει υπηρεσίες στους αθλητικούς χώρους του Τεχνολογικού Πανεπιστημίου Κύπρου 
στην Πάφο., καθώς και σε χώρους ή εξωτερικές τοποθεσίες όπου πραγματοποιούνται αθλητικές δράσεις του 
Πανεπιστημίου, σύμφωνα με το πρόγραμμα, τις ανάγκες και τις οδηγίες του Γραφείου Αθλητισμού. Είναι ο 
αποκλειστικά υπεύθυνος διαχείρισης της ασφάλειας στο χώρο. Διατηρεί το αθλητικό πνεύμα στους ασκούμενους . 

Ενδεικτικά, θα δύναται να: 

παρέχει καθοδήγηση και επίβλεψη ασκουμένων κατά τη χρήση του εξοπλισμού και των οργάνων γυμναστικής, 

σχεδιάζει και υλοποιεί προγράμματα εκγύμνασης και φυσικής κατάστασης για φοιτητές και προσωπικό, 
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πραγματοποιεί ομαδικές και ατομικές προπονήσεις, ανάλογα με τις ανάγκες των συμμετεχόντων, 

υποστηρίζει δράσεις ενδυνάμωσης, αερόβιας άσκησης, λειτουργικής προπόνησης, κινητικότητας και γενικής 
φυσικής κατάστασης, 

επιβλέπει την ορθή και ασφαλή χρήση των αθλητικών εγκαταστάσεων και του εξοπλισμού, 

συμβάλλει στην οργάνωση και υλοποίηση αθλητικών και υπαίθριων δραστηριοτήτων που διοργανώνει το Γραφείο 
Αθλητισμού, 

παρέχει υποστήριξη σε δράσεις άσκησης και φυσικής δραστηριότητας εκτός γυμναστηρίου, όπως υπαίθριες 
προπονήσεις, δρομικές ή άλλες αθλητικές δραστηριότητες, 

συμμετέχει, όταν απαιτείται, σε αθλητικές εκδηλώσεις, εξορμήσεις και δράσεις εντός ή εκτός Κύπρου, κατόπιν 
σχετικής οδηγίας του Γραφείου Αθλητισμού, 

συνεργάζεται με το προσωπικό του Γραφείου Αθλητισμού για την υλοποίηση του ετήσιου αθλητικού 
προγράμματος και των επιμέρους δράσεων, 

εκτελεί συναφείς εργασίες που εμπίπτουν στο αντικείμενο των υπηρεσιών του/της και του ανατίθενται από το 
Γραφείο Αθλητισμού. 

Οι υπηρεσίες θα παρέχονται υπό τον συντονισμό και τις οδηγίες του Γραφείου Αθλητισμού του Τεχνολογικού 
Πανεπιστημίου Κύπρου, ανάλογα με τις εκάστοτε λειτουργικές ανάγκες, το πρόγραμμα δραστηριοτήτων και το 
ωράριο λειτουργίας των αθλητικών εγκαταστάσεων. 

8. Απαιτούμενα προσόντα  

8.1 Αναγνωρισμένος τίτλος πτυχίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού  

8.2 Αποδεδειγμένη εργασιακή εμπειρία σε πανεπιστημιακή ομάδα 2 ετών και άνω μετά την απόκτηση του σχετικού τίτλου ή 
σε ομάδα, σωματείο, όμιλο γυμναστήριο 4 ετών και άνω μετά την απόκτηση του σχετικού τίτλου 

8.3 Πιστοποιητικό Λευκού Ποινικού Μητρώου και Πιστοποιητικό Πρόληψης και Καταπολέμησης της Σεξουαλικής 
Κακοποίησης, της Σεξουαλικής Εκμετάλλευσης Παιδιών και της Παιδικής Πορνογραφίας Νόμο Ν,91(Ι)/2014, άρθρο 22(6) 

8.4 Εγγεγραμμένος στο Μητρώο Γυμναστών για άσκηση του επαγγέλματος του γυμναστή 

9. Απαγορεύσεις  

Δεν δύνανται να συμμετέχουν στον διαγωνισμό πρόσωπα τα οποία κατέχουν μόνιμη θέση στη Δημόσια Υπηρεσία ή 

στον Ευρύτερο Δημόσιο Τομέα, κατά τον χρόνο υποβολής της προσφοράς. 

10. Τερματισμός υπηρεσιών  

Η παροχή υπηρεσιών δύναται να τερματιστεί  από την Αναθέτουσα Αρχή προ της λήξεως της και κατά την απόλυτο 

της κρίση και άνευ αιτιολογίας εφόσον δοθούν 15 μέρες γραπτή ειδοποίηση. Σε τέτοια περίπτωση ουδεμία 

αποζημίωση θα δικαιούται πλην του μέχρι τον τερματισμό δεδουλευμένου ανταλλάγματος του. 

11. Πρώτες Βοήθειες 

Ο επιτυχών Ανάδοχος θα πρέπει να διαθέτει αναγνωρισμένο και σε ισχύ πιστοποιητικό/δίπλωμα Πρώτων 
Βοηθειών. Σε περίπτωση που δεν διαθέτει κατά τον χρόνο ανάθεσης το εν λόγω πιστοποιητικό, θα παρέχεται 
εύλογος χρόνος δύο (2) μηνών από την ημερομηνία έναρξης της παροχής των υπηρεσιών για απόκτησή του. 
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ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ / ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

 

Εγώ ο/η ______________________________________________ με αριθμό ταυτότητας _________ αφού 

μελέτησα και κατανόησα πλήρως τους όρους 1 – 11 των εγγράφων σελίδες 1 και 2, έχω αποκτήσει πλήρη αντίληψη 

και αποδοχή του αντικειμένου της παρούσας αγοράς υπηρεσιών. Αναλαμβάνω άμεσα να αρχίσω, εκτελέσω και 

συμπληρώσω το αντικείμενο της προσφοράς σύμφωνα με τα έγγραφα διαγωνισμού για 400 ώρες για το συνολικό 

ποσό € ______________ 

Τα σημεία 8.1, 8.2, 8.3, 8.4  να υποβληθούν αντίγραφα ηλεκτρονικά 

 

Ηλεκτρονική Διεύθυνση ____________________________________________________________ 

 

Τηλέφωνα επικοινωνίας  ____________________________________________________________ 

 

Ονοματεπώνυμο                     Ημερομηνία                             Υπογραφή         

          Ολογράφως            

______________________________________________________________________________________ 
                                                                                                                                         

Για χρήση από το ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΥΠΡΟΥ 

 

Υπογραφή αρμόδιου λειτουργού: ________________________________Ημερομηνία _______________ 

 

Σφραγίδα πανεπιστημίου _______________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το παρόν Έντυπο μαζί με τους όρους τις απαιτήσεις και την αποδεκτή οικονομική προσφορά, αποτελεί τη συμφωνία μεταξύ 
του Τεχνολογικού Πανεπιστημίου Κύπρου και του/της Αναδόχου για την παροχή των υπηρεσιών που περιγράφονται σε αυτό, 
υπογράφεται σε δύο (2) αντίτυπα, ένα (1) για κάθε συμβαλλόμενο μέρος 


