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FROM SCHOOL TO UNIVERSITY

ΑΠΟ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΤΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

Thursday
September 3rd, 2026
10:30-13:00



Ομιλήτρια:
Μαριγιώργια Βοσκαρίδου
Υπεύθυνη του εργαστηρίου

Περίληψη: 
Το Δίκτυο Ενίσχυσης και Ανάπτυξης της Μάθησης διοργανώνει το 
διαδραστικό σεμινάριο «Από το σχολείο στο πανεπιστήμιο» το οποίο 
προετοιμάζει τους νεοεισερχόμενους φοιτητές και φοιτήτριες μας για την 
ομαλότερη μετάβαση στη φοιτητική ζωή, δίνοντάς τους πρακτικά εφόδια 
για να προσαρμοστούν πιο γρήγορα και εύκολα, να αναπτύξουν 
δεξιότητες μελέτης, να οργανώνουν το χρόνο τους και να αξιοποιήσουν τις 
ευκαιρίες του πανεπιστημίου θέτοντας από νωρίς τις βάσεις για τη 
μελλοντική τους επαγγελματική πορεία. 

Στο εργαστήριο θα συμμετάσχουν απόφοιτοι και μέλη ακαδημαϊκού 
προσωπικού για πιο πρακτικές συμβουλές και επίλυση αποριών.

Βιογραφία: 
Με περισσότερα από 10 χρόνια εμπειρίας στον χώρο της συμβουλευτικής, 
της επαγγελματικής ανάπτυξης και του ανθρώπινου δυναμικού, 
δραστηριοποιείται ως σύμβουλος καριέρας, εκπαιδεύτρια και ομιλήτρια. 
Είναι κάτοχος MSc στη Συμβουλευτική και πιστοποιημένη Global Career 
Development Facilitator (GCDF), με εξειδίκευση στη διαχείριση και 
ανάπτυξη καριέρας (Career Management). Παράλληλα, είναι 
διαπιστευμένη εκπαιδεύτρια από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου 
Δυναμικού, με εμπειρία στον σχεδιασμό και την υλοποίηση εκπαιδευτικών 
προγραμμάτων και σεμιναρίων που εστιάζουν στην επαγγελματική και 
προσωπική ανάπτυξη.
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Speaker: 
Marigiorgia Voskaridou
Workshop Facilitator

Abstract: 
The Learning Development Network organizes the interactive seminar 
“From School to University” that prepares our incoming students for a 
smoother transition to university life by providing them with practical tools 
to adapt more quickly and easily, develop e�ective study skills, manage 
their time, and make the most of the opportunities o�ered by the universi-
ty. The seminar aims to help students lay the foundations for their future 
professional development from an early stage.

The workshop will also include participation from graduates and academic 
sta� members, who will share practical advice and answer students’ 
questions.

Bio: 
With more than 10 years of experience in counselling, career development, 
and human resources, she works as a career counsellor, trainer, and speaker. 
She holds an MSc in Counselling and is a certi�ed Global Career Develop-
ment Facilitator (GCDF), specialising in Career Management. She is also an 
accredited trainer by the Human Resource Development Authority (HRDA), 
with experience in designing and delivering training programmes and 
seminars focused on professional and personal development.


