
«i-TRAIN - Mobile Digital 
Training for Direct Care Workers 
dealing with Stroke Survivors»

Πανεπιστημιακή Κλινική Αποκατάστασης ΤΕ.ΠΑ.Κ. 

Σάββατο
25 Ιουνίου 2022
9:30-13:00

Πρόσκληση



Το Τμήμα Επιστημών Αποκατάστασης και το Cyprus Stroke 
Association σας προσκαλούν σε ημερίδα στα πλαίσια του 
προγράμματος:

 “i-TRAIN - Mobile Digital Training for Direct Care Workers 
dealing with Stroke Survivors” 

Πρόγραμμα:
9:30 – 10:00 Καλωσόρισμα

10:00 – 10:30 Παρουσίαση του προγράμματος i-TRAIN

10:30 – 10:45 Παρουσίαση εκπαιδευτικού υλικού 

10:45 – 11:00 Παρουσίαση βίντεο

11:00 – 13:00 Εργαστήριο – εξοικείωση με το i-TRAIN   
   παιχνίδι στο κινητό 

Λίγα λόγια για το πρόγραμμα:
Το εγκεφαλικό επεισόδιο μπορεί να επηρεάσει την 
ανεξαρτησία, την αυτονομία, την κοινωνική ζωή και τις 
διαπροσωπικές σχέσεις των επιζώντων εγκεφαλικού 
επεισοδίου. Η αποκατάσταση του εγκεφαλικού επεισοδίου 
μπορεί να είναι μια μακρόχρονη διαδικασία και οι φροντιστές 
διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο σε αυτήν. Οι φροντιστές 
στηρίζουν τους επιζώντες εγκεφαλικού επεισοδίου στις 
καθημερινές δραστηριότητες ζωής, παρέχοντας τους, μεταξύ 
άλλων, πρακτική και συναισθηματική στήριξη. Ωστόσο, η 
πρόσβαση σε αξιόπιστες πληροφορίες για τη φροντίδα ενός 
επιζώντα εγκεφαλικού επεισοδίου δεν είναι εύκολη. 

Η κοινοπραξία του i-TRAIN έχει δημιουργήσει ένα 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την στήριξη των φροντιστών 
επιζώντων εγκεφαλικού επεισοδίου. Συγκεκριμένα, έχει 
δημιουργηθεί ένα πακέτο από διαδραστικά διαδικτυακά 
σεμινάρια (Massive Open Online Courses – MOOC) τα οποία 
είναι δωρεάν και παρέχουν σχετικές και αξιόπιστες 
πληροφορίες αναφορικά με την φροντίδα επιζώντων 
εγκεφαλικού επεισοδίου. Περαιτέρω, δημιουργήθηκε ένα 
ψηφιακό εκπαιδευτικό παιχνίδι το οποίο είναι προσβάσιμο 
από κινητό.


