
Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας 2021

Φροντίδα Ψυχικής Υγείας για Όλους: 
Ας το κάνουμε πραγματικότητα

Πέμπτη
7 Οκτωβρίου, 2021
12:00 - 14:00 

Πρόσκληση

Αίθουσα διαλέξεων 6, 2ος όροφος
Κτήριο Τάσσος Παπαδόπουλος
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
Θέμιδος και Ιφιγενείας γωνία
Λεμεσός 



Η 10η Οκτωβρίου έχει οριστεί από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας ως η παγκόσμια 
ημέρα ψυχικής υγείας, με στόχο την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού για 
τις νευρο-νοητικές/ νευρο-βιολογικές, γνωστές ως ψυχικές, νόσους σε όλο τον κόσμο, 
καθώς και για την κινητοποίηση των προσπαθειών για την προαγωγή της ψυχικής 
υγείας για όλους.

Στο πλαίσιο των φετινών εορτασμών της παγκόσμιας ημέρας ψυχικής υγείας, 
το Τμήμα Νοσηλευτικής και η Βιβλιοθήκη του Τεχνολογικού Πανεπιστημίου Κύπρου 
διοργανώνουν εκδήλωση με το παρακάτω πρόγραμμα:

 • 12:00 Χαιρετισμός Αντιπρύτανη Ακαδημαϊκών Υποθέσεων ΤΕΠΑΚ
              Καθηγητής Παντελής Κελίρης
  • 12:05 Χαιρετισμός ∆ιευθύντριας Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας ΟΚΥΠΥ
              Δρ Άννα Παραδεισιώτου
 • 12:10 Χαιρετισμός Προέδρου Τομέα Ψυχικής Υγείας ΠΑΣΥΝΜ 
              Δρ Μαρία Χριστοδούλου- Φελλά
 • 12:15 Χαιρετισμός ∆ιευθυντή Βιβλιοθήκης ΤΕΠΑΚ
             κ. Μάριος Ζέρβας
 • 12:20 Χαιρετισμός Προέδρου Τμήματος Νοσηλευτικής και αναφορά 
              στην Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας
               Δρ Μαρία Καρανικόλα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας
 • 12:35 Παρουσίαση του ερευνητικού έργου ΜοΒ και της ομάδας αυτό-βοήθειας 
              Management of my Bipolarity (ΜοΒ) 
              κα Άννα Χατζηιωάννου, Υποψήφια διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΠΑΚ
 • 12:45 Παρουσίαση της βιωματικής εμπειρίας ατόμων με σοβαρή ψυχική νόσο 
              από τη νοσοκομειακή νοσηλεία
              Ομάδα αυτό-βοήθειας ΜοΒ
 • 13:00 Παρουσίαση του Βιβλίου «Αθαλάσσα»  
                Δρ Ανδρέας Δημητρίου, Ομότιμος Καθηγητής του Πανεπιστημίου Λευκωσίας, 
                Πρόεδρος της Κυπριακής Ακαδημίας Επιστημών, Γραμμάτων και Τεχνών
 • 13:30 Ανάγνωση αποσπασμάτων από το βιβλίο «Αθαλάσσα»
              κ. Λένος Χατζημιληδώνης, υποψήφιος διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΠΑΚ
 • 13: 45 - 14:00 Αντιφώνηση & απαντήσεις σε ερωτήσεις επί του βιβλίου «Αθαλάσσα»
              κ. Κ. Λυμπουρής, Φιλόλογος-Συγγραφέας 
 • 14: 00 Κλείσιμο ημερίδας και ελαφρύ γεύμα

Πληροφορίες:
τηλ. 25002032   
www.cut.ac.cy

Απαραίτητη προσκόμιση ψηφιακού πιστοποιητικού εμβολιασμού, ή νοσησης για την είσοδο στην αίθουσα.


