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ΟΛΩΝ!

Δημιουργία Υλικού από: Μάμα Παναγιώτου
και Μαρία Χριστοδούλου, μεταπτυχιακοί

φοιτητές του Τμήματος Επιστημών
Αποκατάστασης του Τ.Ε.ΠΑ.Κ. Υπό την
επίβλεψη της Δρ. Ηλιάδας Πάμπουλου

Για περεταίρω πληροφορίες μπορείτε να
επικοινωνήσετε με το Τμήμα Επιστημών

Αποκατάστασης του Τεχνολογικού
Πανεπιστημίου Κύπρου

Αρνητικά της Επαυξητικής και
Εναλλακτικής Επικοινωνίας:

· Τεχνολογικοί περιορισμοί, οι
συσκευές μπορεί να

παρουσιάσουν κάποια τεχνικά
προβλήματα 
(Fager et al., 2012)

· Ανάγκη για εξειδικευμένη
εκπαίδευση των ατόμων   

 (Fager et al., 2012)

· Το κοινωνικό στίγμα που
συνδέεται συχνά με τους χρήστες
των συσκευών, επηρεάζοντας
έτσι την αυτοεκτίμηση τους 

(Light & McNaughton, 2015)

· Κάποια συστήματα επικοινωνίας
δεν είναι κατάλληλα, άρα η
επιλογή ενός μη κατάλληλου

συστήματος μπορεί να οδηγήσει
σε μη αποτελεσματική χρήση 

 (Johnson et al., 2006)

· Τα άτομα του περιβάλλοντος
του ασθενή ίσως να μην είναι
αρκετά υπομονετικά να λάβουν

μηνύματα 
(Pampoulou, 2018)



Οι κύριοι στόχοι της Επαυξητικής 
και Εναλλακτικής Επικοινωνίας είναι:

παροχή μεθόδων για την ανάπτυξη της
λεκτικής επικοινωνίας
παροχή προσωρινών μεθόδων για την
στήριξη της επικοινωνίας μέχρι να
επανέλθει η λεκτική επικοινωνία ή να
γίνει λειτουργική
παροχή μόνιμων μεθόδων για την
στήριξη της επικοινωνίας

 
(Fuller & Pampoulou, 2020)

Θετικά της Επαυξητικής και
Εναλλακτικής Επικοινωνίας:

1) Τα συστήματα της Επαυξητικής και
Εναλλακτικής Επικοινωνίας δεν
εμποδίζουν την ανάπτυξη του

προφορικού λόγου αντιθέτως μπορεί να
ενισχύσουν την γλωσσική ανάπτυξη 

(Schlosser & Wendt, 2008)

 
2) Προωθεί τις κοινωνικές δεξιότητες των
ατόμων και συμβάλλει στη μείωση της
εμφάνισης ενοχλητικών συμπεριφορών 

 (Schlosser & Wendt, 2008) 

 
3) Ενισχύει την ανεξαρτησία των ατόμων
μειώνοντας την εξάρτηση τους από άλλα

άτομα 
(Ganz, 2014)

 
4) Ενισχύει την συμμετοχή στο σχολείο και

την κοινότητα
 (Cromwell, 2023) 

  
5) Τα σύμβολα είναι περισσότερο

αποδεκτά για ορισμένα άτομα όπως τα
άτομα με Διαταραχές Αυτιστικού

Φάσματος (ΔΑΦ) τα οποία δεν επιθυμούν
να επικοινωνούν πάντα μέσω της λεκτικής

οδού 
(Pampoulou, 2017) 

Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζονται κάποιες
παθήσεις (εκ γενετής και επίκτητες) από τις οποίες τα
άτομα με τις παθήσεις αυτές θα μπορούσαν να
επωφεληθούν από τη χρήση της Επαυξητικής και
Έναλλακτικής Επικοινωνίας:

Πότε προτείνονται οι διάφορες μορφές
επικοινωνίας;

· Δυσκολία στη κατανόηση της ομιλίας από τους
άλλους

· Το άτομο δεν μπορεί πλέον να κατανοήσει την
ομιλία

· Σημαντική καθυστέρηση στην ανάπτυξη της ομιλίας
· Να υπάρχουν προσωρινές οι μακροχρόνιες
παθήσεις που επηρεάζουν τη φωνή ή τον λόγο

(Beukelman, 2013)

Τι είναι η Επαυξητική και
Εναλλακτική Επικοινωνία;

Η επαυξητική και εναλλακτική επικοινωνία
(AAC) αναφέρεται σε όλες τις μορφές

επικοινωνίας που μπορούν να
χρησιμοποιηθούν για την υποστήριξη, είτε

προσωρινά είτε μόνιμα, ατόμων με
ελάχιστη ή καθόλου λειτουργική ομιλία,
ώστε να μπορούν να επικοινωνούν με

άλλους. 
(Pampoulou, 2018)


