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ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

  ΜΥΘΟΙ & αληΘΕΙΕΣ

Είναι κατάλληλη για οποιαδήποτε ηλικία ή
διαταραχή!

                                      (Cress & Marvin, 2003)
Έρευνες δείχνουν ότι η Επαυξητική και
Εναλλακτική Επικοινωνία βοηθά τους
ανθρώπους όλων των ηλικιών (ακόμη και
μικρότερους από 3 ετών)! 
                                                          (ISAAC, 2011)

Η συσκευή που θα επιλεγεί ποικίλλει ανάλογα
με τις ανάγκες του κάθε ατόμου! Τα άτομα
μπορεί να δοκιμάσουν πολλές συσκευές και
συστήματα Επαυξητικής και Εναλλακτικής
Επικοινωνίας μέχρι να εντοπίσουν αυτό που
τους ταιριάζει.
                                        (Lund et al., 2017)
Σε αρκετές μελέτες αναφέρεται από τους
ασθενείς ο θετικός αντίκτυπος του να έχουν
κύριο ρόλο στην επιλογή του συστήματος που
θα χρησιμοποιήσουν καθώς και ο αρνητικός
αντίκτυπος της έλλειψης ελέγχου στη
διαδικασία αξιολόγησης.
      

Επαυξητική = προσθέτει στην ομιλία
Εναλλακτική = στη θέση της ομιλίας 
Η χρήση ενός συστήματος Επαυξητικής
επικοινωνίας προωθεί την ανάπτυξη
γλωσσικών και γνωστικών δεξιοτήτων και
ενισχύει την υπάρχουσα φυσική ομιλία
ατόμων που είναι ακατάληπτα (π.χ.
δυσαρθρία). 
                                        (Cress & Marvin, 2003)

ΜΥΘΟΣ: υπαρχει μια
συσκευη ιδια για

ολουσ

                                                                     
Στην πραγματικότητα μπορεί να ενισχύσει την
ανάπτυξη της προφορικής επικοινωνίας και των
επικοινωνιακών ικανοτήτων.
           
               (Cress & Marvin, 2003; Romski & Sevcik, 2005)

Βελτιώνει τις δεξιότητες ομιλίας και λειτουργικής
επικοινωνίας και ενισχύει την ποσότητα και την
ποιότητα της φυσικής ομιλίας.
Τα άτομα που χρησιμοποιούν Επαυξητική και
Εναλλακτική Επικοινωνία μπορούν επίσης να
μάθουν πώς να γράφουν και να διαβάζουν! 

                                                                      (ISAAC, 2011)

Υπάρχουν δύο τύποι Επαυξητικής και
Εναλλακτικής Επικοινωνίας:

Υποβοηθούμενη > απαιτεί εξοπλισμό
(Χαμηλή, Μεσαία, Υψηλή τεχνολογία)

1.

Μη υποβοηθούμενη > δεν απαιτεί
πρόσθετο εξοπλισμό (π.χ. εκφράσεις
προσώπου, νοήματα, κινήσεις σώματος)

2.

Με τον όρο Επαυξητική και Εναλλακτική
Επικοινωνία εννοούμε όλους τους τρόπους
ή εργαλεία που χρησιμοποιεί κάποιος για να
επικοινωνήσει!
                                                              (ASHA, 2021)

ΜΥΘΟΣ: ΕΙΝΑΙ ΜΟΝΟ ΜΙΑ
ΣΥΣΚΕΥΗ ΠΟΥ ΠΑΡΑΓΕΙ

ΟΜΙΛΙΑ 
ΜΥΘΟΣ: ΕΙΝΑΙ ΜΟΝΟ ΓΙΑ
ΑΤΟΜΑ ΧΩΡΙΣ ΛΕΚΤιΚΗ

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

ΜΥΘΟΣ: καθυστερει ή
εμποδιζει την αναπτυξη
λεκτικησ επικοινωνιασ 

ΜΥΘΟΣ: προϋποθετει
συγκεκριμενη ηλικια για

τη χρηση της ΜΥΘΟΣ: ΕΙΝΑΙ ακριβη και
δυσκολη στη χρηση

Ναι, πολλές συσκευές Επαυξητικής και
Εναλλακτικής Επικοινωνίας κοστίζουν αλλά
υπάρχουν αρκετές που είναι πιο φθηνές όπως 

Χαμηλή τεχνολογία (π.χ. εκτυπωμένες εικόνες)
Μεσαία τεχνολογία (π.χ. ομιλούμενη πέννα)

Έρευνες έχουν δείξει πως η Επαυξητική και
Εναλλακτική Επικοινωνία δεν είναι δύσκολη στην
εκμάθηση αφού μαθαίνεται κυρίως μέσω
μοντελοποίησης. Ακόμη, οι χαμηλές και μεσαίες
τεχνολογίες συχνά απαιτούν λίγη δεξιότητα. 
                                              (Pampoulou & Fuller, 2020)

ΜΥΘΟΣ: επιφερει
απομονωση ή δυσκολια

ενσωματωσησ στη
δουλεια ή το σχολειο

ΜΥΘΟΣ: μονο μια μορφη
επαυξητικησ και
εναλλακτικησ

επικοινωνιασ ειναι
επαρκησ

ΜΥΘΟΣ: χρησιμοποιειται
μονο σε συγκεκριμενα

περιβαλλοντα

ΜΥΘΟΣ: μονο οι ειδικοι
χρειαζεται να γνωριζουν

πωσ χρησιμοποιειται

Εκτός από την επικοινωνία και την
ικανοποίηση των αναγκών, αναπτύσσονται
και οι κοινωνικές δεξιότητες επικοινωνίας! 
Μέσω της χρήσης της Επαυξητικής και
Εναλλακτικής επικοινωνίας ενισχύεται το
κοινωνικό δίκτυο των ατόμων, νοιώθουν μέλος
μιας ομάδας και αναπτύσσουν κοινωνικές
σχέσεις με αποτέλεσμα να ενισχύεται η
συναισθηματική υγεία και να παρέχεται ένα
αίσθημα αυτονομίας και αυτοπεποίθησης.
                                           (Johnson et al., 2006) 

Πολυτροπική επικοινωνία (χρήση υποβοηθούμενης
και μη υποβοηθούμενης επικοινωνίας μαζί)!
Στα περισσότερα περιβάλλοντα, στην
καθημερινότητα μας, επικοινωνούμε με πολλές
μορφές επικοινωνίας προκειμένου η επικοινωνία
μας να είναι αποτελεσματική. Έτσι, και τα άτομα
που χρησιμοποιούν Επαυξητική και Εναλλακτική
Επικοινωνία χρησιμοποιούν διάφορες μορφές
επικοινωνίας ώστε να εκφράσουν τις ανάγκες τους
(π.χ. χρήση εκφράσεων προσώπου και συσκευή
επικοινωνίας).                       (Binger et al., 2008)

Ένα σύστημα Επαυξητικής και Εναλλακτικής
Επικοινωνίας μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε όλα
τα περιβάλλοντα (π.χ. σχολείο, σπίτι,
κοινότητα) και με αυτό τον τρόπο οδηγεί σε
μια αποτελεσματική επικοινωνία που
εξυπηρετεί τις ανάγκες του ατόμου σε όλες τις
συνθήκες!
                                                  (Barker et al., 2013)

Είναι σημαντικό η οικογένεια/φροντιστές, οι
φίλοι και άλλα σημαντικά άτομα στην
καθημερινότητα ενός χρήστη Επαυξητικής
και Εναλλακτικής Επικοινωνίας να γνωρίζουν
πώς να χρησιμοποιούν το σύστημα
Επαυξητικής και Εναλλακτικής Επικοινωνίας
ώστε να μπορούν να υποστηρίξουν το άτομο
στις καθημερινές του δραστηριότητες και να
βοηθήσουν στην εκμάθηση και την αποδοχή
της Επαυξητικής και Εναλλακτικής
Επικοινωνίας                                
                                                               (Park, 2020)

Για περαιτέρω πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε με το Τμήμα Επιστημών Αποκατάστασης του ΤΕ.ΠΑ.Κ. 
Δημιουργία υλικού από την Ηλιάνα Φράγκου, μεταπτυχιακή φοιτήτρια του Τμήματος Επιστημών Αποκατάστασης του

ΤΕ.ΠΑ.Κ. υπό την επίβλεψη της Δρ. Ηλιάδας Πάμπουλου.
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