
Το Swiss Biological Medicine Center (www.cy-smc.com ) σε συνεργασία με τη Σχολή
Επιστημών Υγείας του Τεχνολογικού Πανεπιστημίου Κύπρου (ΤΕΠΑΚ) παρουσιάζουν
διάλεξη με θέμα:

«Η διατροφή ως παράγοντας στην γένεση, πρόληψη και θεραπεία των
παθήσεων.»

Η διάλεξη πραγματεύεται τη μεγάλη αξία που έχει η διατροφή στην υγεία μας. Πως η
διατροφή επηρεάζει το DNA μας θετικά ή και αρνητικά, όπως και διάφορους τρόπους
αποτοξίνωσης για να διατηρούμε μια άριστη υγεία, τόσο σε σωματικό όσο και σε
ψυχικό επίπεδο.

Στη διάλεξη θα γίνει εισαγωγή για την έρευνα που διενήργησε το ΤΕΠΑΚ για την
επίδραση της βιολογικής διατροφής στη μείωση της έκθεσης παιδιών σε υπολείμματα
φυτοφαρμάκων που βρίσκονται συχνά σε συμβατικά τρόφιμα.

Ομιλητές:
Δρ. Ντίνος Ξυδάς MD, Ιατρικός Διευθυντής του Swiss Biological Medicine Center

Δρ. Κωνσταντίνος Μακρής, Αναπληρωτής Καθηγητής της Σχολής Επιστημών
Υγείας

Την διάλεξη θα χαιρετήσει ο Κοσμήτορας του ΤΕΠΑΚ, Δρ. Νίκος Μιττλετον.

Η διάλεξη θα λάβει χώρα στο Αμφιθέατρο Τάσσος Παπαδόπουλος του ΤΕΠΑΚ στην
Οδό Θέμιδος και Ιφιγενείας γωνία, στις 21 Μαρτίου 2019 και ώρα 18:15.
Η είσοδος είναι δωρεάν.

Θα ακολουθήσει συζήτηση και κοκτέϊλ.

Για κρατήσεις παρακαλώ τηλεφωνήστε στο 22456777


