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  ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΝΟΙΑ
HEALTH LITERACY»

H Έννοια του Health Literacy αναφέρεται στη γνώση, 
το κίνητρο, τις ικανότητες των ατόμων να αποκτήσουν 
πρόσβαση, να κατανοήσουν, να αξιολογήσουν και να 
εφαρμόσουν πληροφορίες για την πρόληψη ασθενειών 
και την προαγωγή υγείας.
Soerensen et al, 2012
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