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πρόσκληση



Παναγιώτης ∆ρακόπουλος
Οµοιοπαθητικός, Ειδικός Εφαρµογών ∆ιαιτητικής,  Πρόεδρος του 
Συλλόγου της Μεσογειακής ∆ιατροφικής Ζώνης Ελλάδας και 
Σύµβουλος Μεσογειακής ∆ιατροφικής Ζώνης

Από το 1998 ξεκίνησε τη µελέτη της Αντιφλεγµονώδους 

∆ιατροφής από τον Dr. Barry Sears Ph.D. εκδίδοντας το 

πρώτο βιβλίο του τη «∆ιατροφική Ζώνη» το 2001. Το 

Σεπτέµβριο του 2002, έπειτα από εξετάσεις στον Dr. Sears 

(www.drsears.com) τον εφευρέτη της Αντιφλεγµονώδους 

∆ιατροφής, έλαβε το ∆ίπλωµα του Συµβούλου της 

∆ιατροφικής Ζώνης (Zone Consultant). 

Τον Ιούνιο του 2005 µετά από την 3ετή περαιτέρω παρακολούθηση των 

επιπρόσθετων µαθηµάτων και συνεδρίων που αφορούσαν στις κλινικές έρευνες 

που είχε πραγµατοποιήσει ο ίδιος ο Dr. Sears αναφορικά µε το Προφίλ της Κρυφής 

Φλεγµονής (Profile Silent inflammation), του απενεµήθη το Ανώτερο ∆ίπλωµα της 

Αντιφλεγµονώδους ∆ιατροφής, το ∆ίπλωµα του Ειδικού σε Θέµατα Υγείας 

(Health Care Practitioner) από το Ερευνητικό Ίδρυµα για Φλεγµονές 

(Inflammation Research Foundation) µε πρόεδρο Dr. Barry Sears.

Το 2000 έφερε τη ∆ιατροφική Ζώνη στην Ελλάδα και το 2007 στην Κύπρο.

Από το 2001 µέχρι σήµερα συµµετέχει στα συνέδρια του Dr. Barry Sears (διατροφή 

και άριστη υγεία), τις περισσότερες φορές σαν επίσηµος καλεσµένος, όπως τον 

Νοέµβριο του 2008 στο Cancun του Μεξικού στο δεύτερο διεθνή συνέδριο 

∆ιατροφικής Ζώνης µε τίτλο Αντιφλεγµονώδης Ιατρική.

Το 2009 µετά από κρατικές εξετάσεις έλαβε το πτυχίο του Ειδικού Εφαρµογών 

∆ιαιτητικής, αναγνωρισµένο από την Ευρωπαϊκή Ένωση, µε αριθµό νόµου 

(Π∆ 231/29-7-98, µε τον οποίο ενσωµατώθηκε στο ελληνικό δίκαιο η οδηγία 

92/51/EOK). Το 2013 απέκτησε το πτυχίο του Οµοιοπαθητικού από το Natural 

Health Science (NHS).

Από το 2010 έχει αναλάβει το Extreme Make Over στην Κύπρο.

Είναι ιδρυτής και Πρόεδρος του Συλλόγου Μεσογειακής ∆ιατροφικής Ζώνης.

Είναι µέλος της Ευρωπαϊκής Ακαδηµίας Μεσογειακής ∆ιατροφικής Ζώνης.

 

Έχει εκδώσει τα βιβλία του Dr. Barry Sears
1. H ∆ιατροφική Ζωνη

2. Κατακτώντας την ∆ιατροφική Ζώνη

3. Η ∆ιατροφική Ζώνη των Οικολόγων

4. Η Ωµέγα RX Ζώνη (Το Θαύµα των Ωµέγα-3)

5. Υπό έκδοση τα βιβλία Η Αντιγηραντική Ζώνη και Η Μεσογειακή ∆ιατροφική Ζώνη.

 


